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Judul Media Ajar Pengaturan Keuangan dengan Alarm Batas Pengeluaran Harian 

Topik Cara efektif pengelolaan pendapatan (alokasi gaji, penghasilan tambahan, dll) 

Ceritakan secara rinci mengapa 

topik tersebut penting untuk 

dipelajari berdasarkan proses 

empati yang Anda lakukan 

Berdasarkan hasil wawancara yang sudah saya lakukan terlihat banyak guru 

mengalami tekanan finansial. Di antaranya seperti tidak memiliki dana darurat 

yang memadai. Akibatnya mereka menjadi rentan terhadap situasi darurat. 

Sejumlah guru mengalami kesulitan menyisihkan penghasilan untuk menabung 

atau investasi. Hal ini muncul karena kurangnya pemahaman tentang 

bagaimana mengelola pengeluaran bulanan secara efisien.  

Karenanya, menggunakan metode pengelolaan keuangan ini, saya berharap bisa 

membantu mengatasi masalah finansial yang dialami oleh guru. Yaitu dengan 

memahami prioritas kebutuhan dan membuat perencanaan keuangan yang baik. 

Dengan ini guru dapat mengatasi tantangan seperti keterbatasan pendapatan 

dan perilaku konsumtif. 

Ceritakan secara rinci langkah-

langkah membuat media edukasi 

literasi finansial milik Anda 

Pertama, hitung dulu total gaji yang kita terima dan bagi untuk kebutuhan yang 

wajib. Seperti bayar sewa, cicilan, tagihan listrik, air, dan lainnya. Pastikan 

jumlah untuk kebutuhan utama atau primer sudah dialokasikan lebih dulu. 

Setelah semua kewajiban bulanan terpenuhi, kita bisa tentukan berapa sisa gaji 

yang akan kita pakai untuk kebutuhan harian, seperti makan, transportasi, dan 

hiburan. Misalkan sisa uang setelah kewajiban adalah Rp 3 juta, kita bisa bagi 

itu dengan 30 hari. Jadi, batas pengeluaran harian kita adalah Rp 100 ribu. 

Ceritakan secara rinci tahapan 

bermain atau penggunaan media 

edukasi literasi finansial yang Anda 

buat 

Kita bisa menggunakan aplikasi pengelola keuangan yang memiliki fitur alarm 

atau catatan manual di ponsel. Setiap kali kita melakukan pengeluaran, kita 

catat. Begitu total pengeluaran mencapai batas harian, alarm akan berbunyi, 

"Hey, waktunya berhenti belanja!"  

Ini membantu kita lebih sadar dalam menggunakan uang. Ketika alarm 

pengeluaran harian sudah berbunyi, kita harus komitmen untuk berhenti. 

Jangan terpancing diskon atau keinginan impulsif. Meskipun terlihat sepele, 

disiplin pada batas ini akan membuat keuangan kita lebih teratur. Tahapan lain 

yang bisa dilakukan adalah dengan memanfaatkan fitur alarm di telepon seluler 

(ponsel) kita. Kita bisa mengatur pengingat batas harian pengeluaran yang akan 

berbunyi  setiap saat  sesuai dengan pengaturan yang kita inginkan.  

Tautan Media https://drive.google.com/fle/d/15sgvpzjF7E4_Mrcnfgj1oVuFKcKVedAE/view?usp=sharing 

 

 


